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ABMYV sinaliza acdes no combate a Covid-19
em MonteVerde

primeiro caso oficial de coronavirus detectado no Brasil foi em
ﬁ OZS de fevereiro, em S&o Pauloatava-se de um homem de 61
— anos que havia viajado para Italia. De la pra c4, o cotidiano do
'F’ pais mudou, em especial, apos decreto de isolamento social emitido pel
Ay Organizacao Mundial de Saude e do Ministério da Saude, para conter
disseminacéao do virus e proteger vidas.

Hoje, a Covid-19 ja esta em todo territério nacional. De acordo com
especialistas do sefarm virus comunitario. Uma realidade que deve ser
levada extremamente a sério, pois estamos todos vulneraveis.

Com base nas orientacdes da OMS e do Ministério da SABIE\A
—Associacao Beneficente de MoMerde sina-
liza acbes no combate a Covid-19 em M
Verde. De acordo com a gerente administra
Valdirene Nogueira, a associacao atua em p
ria com a prefeitura municipal de Camandu
e vem seguindo rigorosamente todas mec
determinadas pelas secretaria municipal, est
e ministério da saude, além de monitorame
realizados pela secretaria municipal.

® Confira matéria especial na pagina 4
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Como a data da
fundacao do
Bixiga se tornou
oficial

Psicologa aponta
dicas para ameni-
zar ansiedade,
medo e outros ser
timentos negativo.

Maryakoré: Nova § _
obra de Consuelofss
de Paula
transcende |
mundos e épocas
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E ditorial IVI onte \érde: um sonho

Quarentena: Cuidados com o
Momento de reflexao climaeoar

: . . . , A Terra é um planeta cujo o ecossistema & finito. Ela ¢
Devido a um imprevisivel virus, nos deparamos para

fletir de f : fund bre di Sesd contra-se numa posigao ideal em relagéo ao sol para dar p
retietir e'dorma mals profunda sobre diversas guestoesitie sustentacdo a vida, tudo dentro do mais perfeito equilib
nossas vidas.

Somente o homem podera rompé-lo e isso ocorre quando i

Infelizmente existirdo muitas perdas, tanto no sentido série de fatores concorrem para isso. O homem esta no cllORE: L3>
tal, quanto nas questdes politicas e econdmicas, pera do sistema e é dependente dessa inteira¢&o. O homem primitipy, Dalton Osterne
Covid-19. Porém, apesar destes infortinios e das incerie- Por Soraya Bland vo estava perfeitamente encaixado ao esquema vital, ja 0 hQzgritor e empresario

zas atuais, devemos nos manter positivos, com esperanga. mem moderno esta causando um impacto muito grande .nQ

no bem e no reequilibrio planetario, para assim nos focarmes ecossistema terrestre, com grave implicagdes globais. Nao _ _
no que realmente importa para nosso futuro. podemos fugir a realidade: 0 homem necessita expldenra para sua sobrevivéndlessim

Para buscarmos uma qualidade de vida dentro do burburinho da pandemia, proc%ﬁm Qcirr':gs ;?S;)I?nr;ﬁ:a Srl:lefc?c;)é S;)O r%tigosglttirpaa ;;tzsr:;?\?;’ ggga;gg;sri;’:sé%?gss aosl
ser pessoas mais amaveis, equilibradas e fraternas. Com o “chacoalh&o” € inevitavel rShencore: ' ¢ 9

sarmos nossa vida cotidiana e refletirmos em detalhes que ndo prestavamos aten S\Br vocadas pelas flrias dos elementos assim o confirmam.
q P 39, G Navido uma tendéncia desde o fim do século passado, de razodvel aumento da temperatu

um simples “lavar de maos” até um complexo e sistematico reves mundial. NOS VEMESire além de consideravel aumento do nivel de diéxido de carbono na atmosfera. S&o necess
obrigados a prestar mais atencao na nossa saude fisica, mental e por que nao, espiriidggleerca de 1.000 anos para a pressao de diéxido de carbono entre em equilibrio como o vapor ¢
Isso significa que, de algum modo, o virus uniu 0 mundo, mas tambéem significa @®©2Xtos oceanos. Seguramente a temperatierdecontinuara subindo, levando-se em conta a
mundo corre o risco de “espetacularizar’ o que esta acontecendo. As vezes, até megrandesgueima de combustiveis fosseis, modificando radicalmente a qualidade do ar que respirz
dados e 0os nUmeros parecem visar mais a sensacao, ao sensacionalismo do que a mésmi@tando por igual arvores e aglasescente-se a isso, a grande quantidade de poeira que as
¢do. Obviamente, ha muitos casos de informac&o equilibrada, ponderada. cidades langam todos os dias na atmosfera, principalmente particulas minasculas de cimento
O importante destes tempos é n&o visar a ter audiéncia, mas sim a dar dignidadégfaligés cidades chegam a concentrar vinte vezes mais poeira que azonarural.
momentoAjudar os outros. Esta é uma grande fase em que podemos expressar a nd2servemos os milhares de avides a jato, buscando as cidades, com seus rugientes motor

capacidade de coes&o social. E este tempo deve ser enfrentado com criatividade e gdfapgindo enormes quantidades de vapor d'agua, riscando os ceus com irregulares esteiras.

x : C . . S\ . puvens, que vao se abracando, formando grandes Asraislades véo perdendo até 30% da luz
dade. Sdo muitos os casos de solidariedade digital relacionados a crise que vivemos, :quey & ” do granc P
olgr S&o inumeras as situacdes de riscos criadas pelo homem que concorrem para alterar

90”‘ a'quarentena, nos foi possivel dar esta "‘parada.obrlgatorla" n(? ntmp frenético (z?l dade do aguando semeiam enormes piras nos campos, formando circulos de fogos que
a dia robotico e mergulhar nas nossas verdadeiras realidades, que ha muito tempo deﬂé%ggﬁ crateras ardentes de vulces, liberando, em excessogasésriéxicos. Devasta
de lado. Neste sentido, também revemos nossa forma de lidar com o mundo externo, mjapigfosamente as matas e rios com grandes madeireiras, garimpos clandestinos, mineragéo
do o isolamento social, para evitamos a proliferagao do Aléus.disso, para evitarmos acéu abertoverdadeiras megalépoles cobrindo e impermeabilizando o solo provocando sensivel
baixa da nossa imunidade devemos evitar padrdes vibratorios inferiores como a raiveesaguilibrio sobre o balanco térmico. Usa de maneira indiscriminada agrotéxicos, envenenandc
goa, inveja, ciimes, tristeza, medo, insatisfacao, panico, etc. Sentimentos que ndo agesagnas, substituindo antes limpos e piscosos rios até mesmo os pequenos corregos, por galer
Nossa defesa imunoldgica estd em nossa mente. Devemos ter um espirito mais alegeegs@@tos de puro dejeto. E assim vai provocando a perda da camada de 0zdnio que nos cobl

as coisas positivas que nos cercam, enxergar o que é bom na nossa vida, ter sabedoria, &¥eROUCOS areas consideradas areas como reserva da Biosfera sofrem agressoes constant
. respeito e bom senso pargfomo O desrpatamgnto, gueimadas, caga predatoria, as vezes com 0s concursos das autorld_ac

em geral. H4 também os assentamentos ou “loteamentos” desordenados e as vezes consentid

degradando muitas vezes as nascentes, mananciais por “agricultura de escritério”. Sem comprc

misso com o Meidmbiente — sdo agressdes permanentes.

, , N&o pretendemos radicalizaras esses contraventores do Mertbiente deveriam ser trata-

cessidade de alimentar 4,5 como criminosos comuns sob a acusacéo de “lesa humanidade”.

esperanca para seguir €m - pevemos ter muito cuidado com “BICHO HOMEM” potencialmente o maior responsavel

frente, pois a Unica cer- por esse desastre ecoldgico anunciado, que estima extingdo de quase um milhdo de espéci

teza que temos € : queanimais silvestres e 0 homem, quem sabe...

“tudo passa”... Os grandes bens s6 séo sentidos...quando perdidos!!!

nalista e Pedagoga

lidar positivamente com as
turbuléncias.
Devemos manter a ne-

A ssociacao Comercial de MonteiNMe

ACMV disponibiliza dicas para empesarios
lidarem com Covid-19

A pandemia do coronavirus pegou a todos de surpresa, € muitos estabelecimentos r

vam preparados para este momento de incertezas e apreensao. Tenho uma empresa.
Listamos a segyinformagdes importantes: O que devo fazer?
* Reavalie os custos neste momento de queda do faturamento. Mantenha os gasto
mentais e busque cortar ou reduzir os demais custos.
« Diante da queda do faturamento, sera preciso, mais do que nunca, negociar c0 @& Disponibilize locais para lavar as

fornecedores melhores prazos para cumprir seus compromissos. Uma boa negociag: mdos com frequéncia, dispenser com
trazer o folego que vocé precisa para manter em dia aqueles gastos e despesas que ni alcool em gel 70% e toalhas de papel
ser adiados. descartawveis.

* Invista nas ferramentas de venda online, dentre as ferramentas disponiveis no m
escolha a que mais se adequa as suas necessidades. @ Amplie a frequéncia de limpeza

» Crie opcoes delivery para o publico local, esta op¢éo se tornou uma necessid: de pisos, corrimaos, maganetas e
momento. banheiros com alcool 70% ou

. Faga reunides entre colaboradores e parceiros de negécios por aplicaty ~ S0usae de dgua sanitaria.

videoconferéncia. Lembre se que o recomendado é o distanciamento social. @ Incentive a realizacio de reunides virtuais, cancele viagens
» Evite as Fake News, com o objetivo de esclarecer e alertar a populagéo sobre a ndo essenciais e, se possivel, faca um rodizio com os

noticias, que comegaram a ser disseminadas sobre o tema, foi disponibilizado um nuan funciondrios e permita o trabalho remoto (hame office).

WhatsApp para envio de mensagens da populacdo para apuracao pelas areas técnice

nistério da Saude, atraves deste canal, as perguntas sdo oficialmente respondidas se S @ Adote horarios alternativos para entrada dos funcionarios

de ou mentirgAntes de compartilhar qualquer informacgé&o, envie gratuitamente a image! e faga escalas de forma que nic estejam todos ao mesmo

texto e veja se € ver- tempo no local.

dadeiro no numer¢

(61) 99289-4640. @ Funcionarios doentes devem ficar em casa. Facilite

¢« O Governo a comprovacio do atestado, evitando que eles comparecam
de Minas : a4 empresa.
disponibiliza cana WWW.SAUDEMGGOVBR
aberto para assunt i @ Caso necessite de material de orientacdo para prevengao
referentes ad da virus, acesse saude.gov.brfcoronavirus

coronavirus (Covid
19) através de
WhatsApp (31)

98272-0553.
Expediente Griei
Jornal Voz da Terra Montitaiss Seja nosso associado
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Saade Menal

Psicologa da Unesp aponta dicas para amenizar
ansiedade, medo e outrs sentimentos negativos
durante a quarentena do combate a Covid-19

Devido a quarentena decretada oficialmente pela OMS tecnologia para interacao entre as pessoas. “Referente aos
(Organiza¢ao Mundial de Saude), milhares de pessoa contatos sociais e afetivos, que neste momento ficam dis-
saram a ter que lidar com diversos sentimentos com tanciados, podem ser mantidos por outros meios, afinal,
siedade, angustia, medo, depressao entre olikrs. vivemos um mundo virtuah comunicacgao pode ser feita
disso, ndo se sabe até quando as pessoas devem co por telefone, midias sociais, aplicativos, enfim, criar uma
assim, fato que pode agravar esses sentimentos. forma de interacdo, sabendo que estamos passando por

A Covid-19 deve ser levada a sério e necessita ( um momento passageiro”, relata a psicologa.
isolamento social que engloba todo planeta. Neste sentido podemos criar lagos e nos fortglecer

Com base nisso, € necessario encontrar uma sé aprender uma nova rotina, reaprender a preservar e me-
medidas e atividades que possam aliviar o dia a dia Ihorar nossos vinculos com as pessoas e também ressaltar
manter a saude fisica e mental em ordem. os cuidados que devemos ter em nossas vidas.

Mary Yoko Okamoto, psicologa clinica da Faculd: “Devemos aproveitar este momento de isolamento para
de Ciéncias e Letras do campus da Unesfssis, apon- fazermos atividades prazerosas no dia a dia, como pegar
ta dicas para amenizar ansiedade, medo e outros uma leitura, assistir filmes, seriados, ouvir musicas e até
mentos negativos durante a quarentena do combate a ( ter momentos sozinho para refletir sobre diversas ques-

19 tbes importantes, que na rotina normal, ndo conseguimos

“Como temos um noticiario vasto a respeito da pandemia, das questdes que eeabrar Além disso devemos manter algum tipo de rotina nas atividades, para evitar
vem atransmissédo do virus, € muito importante um equilibrio entre estas informacaesaeesorganizacdo muito grande e ndo ter aquele sentimento de vazio”.
uma maneira que vocé esteja ciente delas, porém néo ter um excesso de informacdePmpsta forma, precisamos adaptar nossas atividades preferidas com as necessérias con
levem ao temgmpanico e medo”, destaca Mafpevemos focar na prevencéo e cuidaexemplo atividades fisicas, meditacao ou religiosidade, enfim, aproveitar e acrescentar na
dos, ndo de maneira exagerada, entender que este isolamento é uma protecao e notinaifazeres nao habituais, para nos sentirmos bem fisicamente e espiritualmente.
dado que devemos proporcionar a todos, assim evitamos estabelecer medos e angufR@® aquelas pessoas que apresentam dificuldades em lidar com estas questdes, qt
em criangas, jovens e idosos”. precisam de uma atencao especial na questdo de saude mental, existem diversos profi

Na questdo do isolamento social, devemos nos manter tranquilos e aprove#iamnais que se colocam a disposi¢cao por meio eletrénico, para auxilid-las da melhor

M dsica
Maryakoré: Nova obra de Consuelo de Paula

transcende mundos e épocas

maré / sou a lua, a luta e os nossos olhos brilhando
horizontes / cantaremos aqui, cantaremos do outro
lado do mundo”.

E no final Consuelo gera uma outra atmosfera ao qual
citaTom Jobim (deixe o indio vivo) e um ponto de can-
domblé.

Chamamento: Uma canc¢ao que emociona pela sono-
ridade, seu tepisua engjia e pela necessidade que
estamos passando em nosso pais. Consuelo elaborou
um arranjo introduzindo os instrumentos um a um como
flauta de tubos, violdo, piano, rabeca de lata, caxixis,
unhas de lhama, triangulo, pandeiro e caixa do divino.
Literalmente uma evocacao para lutaai‘thamar meu
povo / 0 pajé, o capoeira / as senhoras, as meninas / seu
josé e dona clara / tA na hora, vai chamar / sabia da
laranjeira / nossos filhos, nossa gente”.

Enfim, uma obra que resgata as origens, reflete
sobre a atualidade e avista o futuro com inteligén-
cia e sensibilidade. Maryak®dtranscende mundos
e épocas.

A musica sempre foi e se
uma arte agregadora em ind
ras nuances.

Entretenimento, politica, cr
tica, desafiadora, acolhedo
reflexiva e por ai vaiAinda
¥ mais agora em tempos (
Por Renato Coelho CONnfinamento e combate g

Jornalista P6s  Covid-19.

Graduado em Uma arte que transcenc

Musica mundos e épocalssim pode-
mos definir o trabalho mais rg
cente da cantora, musicista e compositora mi
Consuelo de Paula, intitulado Maryakore.

Calcada num astral indigena, afro e femininge
obra é bem provocadora e nos faz refletir sobrg
respeito ancestral que devemos ter juntdsraa e
seus respectivos povos de origens e atuais.

Tive o prazer de conversar com Consuelo
Podcast Unesp onde ela exp0s que esta obra t

uma arte guerreira e amorosa que se alimenta da for-
¢a dos ventos, das brisas e das tempestades; com origens entre o dia e a noiIle entre a
cidade e as matas, entre raios e trovGes. Energias de amor e lutas. Historia da ful]da{;.’:it} dos bairros do Bixiga e do Bexiga

O titulo pode ser interpretado como o proprio nome da autora. Marya (Mafia é o
primeiro nome de Consuelo), koré (flecha na lingua paresi-haliti, fahnilek), ore| | Egydio Coelho da Silva
(nés em tupi-guarani), yakoré (nome proéprio africano). e .
Criado a partir de voz e violdo, o disco foi totalmente dirigido e produzidg por aeie.ce adiado auterior *Candido José de Souza Neto,
Consuelo. “Inicialmente buscava algo bem raiz, uma relagdo bem intrinseca pntre o PREFACIO Caridinia Nt & voriialivla
violdo e eu. Conforme fui produzindo vi que era possivel inserir uma perqussdQndido José de Souza Neto L
(Carlinhos Ferreira), depois um piano (Guilherme Ribeiro) para deixar a obralaind
mais elaborada, mas com enfoque na esséncia que eu buscava no momento”.
Entre as dez cang¢bes gravadas no album, sinalizarei duas devido ao espaceménuacio=
colunaA faixa titulo Mar_yékoré: Cor_nposigéo, voz e violdo de Consuelo, acomp nrﬁﬁa_lmcnte havia encontrado a data correta para ofi- ; SRR
da pelos pratos de Carlinhos Ferreira. “Sou a fumaca que sobe na mata na hra mais S co "Banda do Candinho"
quente / a fogueira no quintal da minha gente / sou maryakoré, katxeré, mar |&iglizar a fundagdo do nosso Bixiga, bairro central da

a profissional, bacharel em direi-
Como a data de fundacio se tornou oficial : )
to e Carnavalesco, diretor e

fundador do bloco carnavales-

Continua na praxima edicdo

capital do Estado de Sdo Paulo. Bairro boémio, gas-

HISTOREA DA FUNDACAD DOS

Ridio Monte Verde FM tronomico e cultural com origem na colonia italiana. HAIRROS DO BIIGA E DO BEXGA
t:ﬁi-' VER; ) Arédio ds sus Comunidadel! O bairro precisava ¢ merecia que tivéssemos uma
-§ "f::}- s data de sua fundacdo, comprovada com base na his-
' * k e e e toria e isto so foi possivel gragas ao trabalho do jor-
. * Queijos * Vinhos * Cachagas * Artesanatos * nalista Egydio Coelho. Sai a luta e consegui sensibi-
I 07’9 Rua {:;; ;ﬂﬁﬁ* 78 R;“ﬂt:; Eﬂglmga m::-'u:;:ﬁ? lizar os vereadores e a fundagfo, que aconteceu em

1878, foi oficializada.

Passamos entiio a comemora-la no dia primeiro de

outubro. Mas o sucesso das festividades fez com

que, niio 50 comemorassemos o dia primeiro, mas

%&/ff A+

BISTRO MINEIRO

também que pudessem se estender para o més intei-

tn....h e to de outubro. =Continua=

Av. Monte Verde, 908 - Monte Verde - MG .
(35) 3434-1809 Mot Sy gt Para adquirir o livro: acesse: hitps://amzn.to/

39LaPyl
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ABMYV sinaliza acoes no combate a Covid-19
em MonteVerde

Por: Soraya Bland e Renato Coelho

primeiro caso oficial de
coronavirus detectado no Brasil fo
em 25 de fe-vereiro, em Sao Pa
lo. Tratava-se de um homem de 61 anos q
havia viajado para lItalia. De la pra ca,
cotidiano do pais mudou, em especial, ap
decreto de isolamento social emitido pel

feitos em locais de referéncia (Extrema e Pou-
soAlegre). O gque fizemos foi uma manuten-
cao preventiva nos equipamentosBMV

e Santa Casa de Camanducaia, deixando tudo
funcionando e torcendo para nao ser preciso
usar Se seguirmos direitinho as orientacdes
do ministério com os cuidados de isolamen-

Organizacao Mundial de Saude e do Minis E to e higiene, acredito que juntos vamos ven-
tério da Saude, para conter a disseminag 0 cer a epidemia e nao vai faltar leito”.
do virus e proteger vidas. ¥
Hoje, a Covid-19 ja esta em todo territori 8] Doacdes para adesao de equipamentos
nacional. De acordo com especialistas do s A Com enfoque na aquisi¢cao de mais venti-
tor, um virus comunitario. Uma realidade qui T ladores mecanicos, a equipeABMV se
deve ser levada extremamente a Ssério, pf E deparou com a falta de disponibilidade des-
estamos todos vulneraveis. B te equipamento no mercado, desta forma pen-
Nesse cenario, inimeras autoridades p h'n Sou numa campanha para tentar suprir essa e
videnciam acdes dentro das possibilidadé 2 outras necessidades técnicas.
para combater um virus que ndo escolhe clz NI “As doacbes devem continyfuois ou-
se social e nem etnigal fato exige medidas 1-21-3'1 tros equipamentos Sao necessarios no aten-

drasticas e lucidas para preservar vidas, cor
fechamento de escolas, comércios, hotelar

dimento no dia a dia em combate a essa
pandemia. Por exemplo: bombas infuséo, ter-
aglomeracdes publicas entre outros setores. mometro infravermelho, EPIs (equipamento
Ou seja, medidas as quais afetam todas as re- de protecao individual), teste rapido para
gides, sem excecdo. Devemos tentar passar por essa crise com unido, equilibrio psic@agicol 9 liberado pelanvisa, que consiste em verificar a IGG/IGM do virus. Neste teste
analisando todos os lados, pensando no proximo para minimizarmos 0s impactos, senm@ntifica-se 0 anticorpo do virus no nosso sistema. Lembrando que caso positive sera
tar culpados e criticas descabidas, pois estamos no mesmo barco. encaminhado para centro de epidemiologia do municipio para coleta swab Covid-19, méto-
Com base nas orientagbes da OMS e do Ministério da SafBd/)\& —Associacdo do de confirmacéo especifi@wAnvisa liberou de 10 a 14 marcas para compra, que estao
Beneficente de Montéerde sinaliza acdes no combate a Covid-19 em Mdartde. De variando preco unitario de R$200 a R$280 reais. Por isso, todas as doacdes serdo destin

acordo coma gerente administrativaldirene Noguelra a assomagao atua em parcerla odas na aqwsu;ao dos |tens acima mencionados, que sera uma ferramenta |mportante para

a prefeitura municipal de Camanducaia e vem seguinddg
gorosamente todas medidas determinadas pelas secrg
municipal, estadual e ministério da saude, além §
monitoramentos realizados pela secretaria municipal.
“Neste momento é importante somar esforgos. Neg
enfretamento estamos ainda mais, mobilizados e unidos [
seguir todos protocolos a nés enviados, pois todas as i 3
magcdes chegam pela secretaria de satide de Camanduc"#
explicaValdirene. ;
Tendo toda equipe de pronto atendimento consider:

necessarios em todo territdrio nacional. “Sigam corretame=""
todas orientagc”)es do Ministério da Saude a respeito do

medidas que evitam a disseminacéo do virus entre a popu-
lacdo” destacdaldirene. “Importante higienizacéo dos produtos que adentram nossas ¢
limpar com agua, sabao, alcool 70%, hipoclorito de sédio, higienizacéo dos banheiros,
urina e as fezes também sdo transmisgoABMV também vem orientando que a populacé
gue procure atendimento somente nos casogéeaia/emerénciaTlrocas de receitas, con-
trole de pressao, diabetes e casos sem febre ou dispnéia, procurem atendimento
MonteVerde”.

Y

controle da pandemia”, destacadirene.

Para finalizara representante ABMV realca a neces-
sidade de respeitar as orientacdes dos profissionais de sau-
de, os tratamentos e orientacdes dadas pelos médicos, acom-
panhar as midias confiaveis como jornais, Internet e ndo
disseminar fake news. Essa € uma das melhores formas de
realizarmos nossa cidadania, cuidando de nés e do proxi-
mo.

Interessados em realizar doacdes, seguem os dados ban-
carios:Associacdo Beneficente Monterde, Banco
Bradesco (237Agéncia: 1020, C/C: 3435-5, identifican-
do o nome do colaborador

A equipe do/oz daTerra MonteVerde deseja a todos
muita salde e consciéncia nesse momento. Juntos podemos
enfrentar essa pandemia da melhor forma possivel.

AEBOCIAGAD
DEMEFICENTE
R

Informacdes:

ABMV - Associagéo Beneficente Mont&erde - Av. Sol Nascente, 1.157 - Mon
Verde.Telefones: (35) 3438- 1682 / (35) 34381595
ESFMonte Verde - Rua da Baixada, s/n — Monterde.Telefone: (35) 3438-1689

Desafios complementares

Em meio ao caos, a estacdo do outono € considerada a estacao das gripes e resf
gue dificulta mais as analises clinicas e aumenta a demanda de atendimentos. “O fal
problema para o diagnostico. Devemos nos preocupar com o0s sintomas de gravid
doenca cujo o principal seria dificuldade respiratoria, febre alta e tosse. Existe uma ci
do Ministério da Saude que orienta os principais sintomas. Nos também ressaltamos a
tancia da vacinagao para H1IN1 na atual campanha, porque o individuo vacinado € umi
¢ca a menos para se preocupajue auxilia no diagnoéstico”, explizal.

Ja em relacao a procura de remédios no Distrito, a farmacia da prefeitura segue en
onamento normalizado no predicABiMV, inclusive as medicacdes de uso interno do pror
atendimento tiveram seus estoques reforcados.

Estrutura de atendimento a pacientes com sintomas de coronavirus

Para poder atender adequadamente um paciente com sintomas e quadro de coro
hoje o pronto atendimento ja conta com equipamentos para atendimento de pacient
necessitam de suporte ventilatorio necessario nos casos graves de Covid-19 que seri
minhados para as UTI's de referéncia nas cidades da regiéo, onde serao tratados.

“Vale salientar que os leitos para tratamento dos eventuais casos graves de Covid-1

Tabela 4. Sinais e sintomas de gravidade para Sindrome Gripal, Ministério da Sadde, 2020

SINALS E SINTOMAS DE GRAVIDADE
ADULTOS CRIANCAS

Déficit no sistema resplratdrio:

Falta de ar ou dificuldade para respirar;
Ronco, retragio subfintercostal severa;
Clanose central;

Batimento da asa de nariz

Diéficit no sistema respiratdrio:
+ Falta de ar ou dificuldade para respirar; ou
+ Ronco, retracho subfintercostal severa; ou .
»  Clanose central; ou '
+ Saturacso de oximetria de pulso <85% em ar |+
ambients; ou «  Movirnento paradoxal do abdome;
Taquipneia (>30 mpm); +  Bradipneia e ritmo respiratério irregular;
* SaturacSo de oximetria de pulso <85% em ar
ambients;
Taquipneia (Tabela §).
»  Ddficit no sistema cardiovascular:
« Sinals e sintomas de hipotensio ou;
«  Diminuicho do pulso perifiérico.

5inals e Sintomas de alerta adiclonals:
*  Inapeténcia para amamentagdo ou Ingestio

Déficit no sistema cardiovascular:

*  Sinais e sintomas de hipotensio (hipotens3o |,
arterial com sistdlica abaixo de 90 mmHE ef
ou diasttlica abalxo de B0mmMHE); ou

+  Diminuicho do pulso periférico.

Sinais @ sintomas de alerta adicionals:
+ Piora nas condi¢des clinicas de doengas de

e e de liquidos:
Alteracdo do estado mental, como confusdo |,  piocy nag condigSes clinicas de doencas de
e letargia; basa:
*  Persisténcla ou aumento da febre por mais |, Alteracdo do estado mental
de 3diasouretorno apds 48 horasdeperiodo || o p o0 o letargia;
afebril =
* Convulsao,

Como se proteger?

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos,
com agua e sabdo, ou entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com
o brago, e ndo com as maos,

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nio lavadas.
Ao tocar, lave sempre as maos comao ja indicado.

Mantenha uma distdncia minima de cerca de 2 metros
de qualquer pessoa tossindo ou espirrando.

Evite abragos, beijos e apertos de maos. Adote um
comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre
COM UM sOrriso No rosto,

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos
das criangas.

Mao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos.

. | Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes crinicos, e figue em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel,

= DlSI]lE W
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